
 

 



 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа учебного курса «Театр и фольклор» для обучающихся 7 класса разработана в соответствии с требованиями: 

  Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

приказа Министерства образования и науки РФ от 31.05.2021 №287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта  основного общего образования»; 

  приказа Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования»; 

  приказа Минпросвещения от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

  СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28; 

  СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2; 

 учебного плана среднего общего образования, утвержденного приказом  МБОУ 

                        «Староузеевская СОШ» от 24.08.2024 №45 

Учебный курс «Театр и фольклор» входит в число учебных курсов из части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений. На изучение курса отведено 34 часа (1 час в неделю). 

Музыкальный театр – популярное направление внеурочной деятельности, которое объединяет в себе различные виды искусства, 

создаёт в школе особую художественно-эстетическую атмосферу. Внутренняя природа театрального действия глубоко родственна 

принципам системнодеятельностного подхода. Она реализуется через эмоционально насыщенные, личностно значимые формы 

активного проживания художественных образов, идей и смыслов. В связи с этим данный вид творческого развития обучающихся 

является одним из наиболее эффективных способов и форм самопознания, самораскрытия, самореализации личности.                                                                                                                                                     

Практика работы школьных театральных коллективов показывает, что наиболее органичное и всестороннее развитие обучающихся 

обеспечивает постановка музыкальных спектаклей. Концептуальные идеи театральной педагогики не противоречат целям и задачам 
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музыкального воспитания. Напротив, возникает синергетический эффект, обеспеченный единством сценического художественного 

образа и многомерностью его воплощения. 

Основное содержание занятий – постановка музыкальных спектаклей, которая реализуется через репетиции и выступления на сцене, а 

также текущую работу, направленную на развитие комплекса сценических способностей, умений и навыков обучающихся; опыт 

восприятия, анализа и осмысления произведений музыкально-театральных жанров. 

Цели и задачи программы предметного курса «Театр и фольклор» определяются в рамках обобщённых целей и задач Федеральных 

государственных стандартов и Примерных программ начального общего и основного общего образования, являются их логическим 

продолжением. 

Главная цель: 

Развитие музыкальной и театральной культуры обучающихся как части их духовной культуры через коллективное творчество – 

создание музыкального сценического образа.                                                                                                                                                     

Основные цели в соответствии со спецификой освоения предметной области «Искусство» в целом, и музыкально-театрального 

искусства в частности: 

1) становление мировоззрения, системы ценностей обучающихся в единстве эмоциональной и рациональной сферы; 

2) осознание значения искусства как специфического способа познания мира, художественного отражения многообразия жизни, 

универсального языка общения; 

3) реализация эстетических потребностей обучающихся, развитие потребности в общении с произведениями искусства, внутренней 

мотивации к творческой деятельности и самореализации. 

Достижению поставленных целей способствует решение круга задач, конкретизирующих в процессе регулярной музыкально-

театральной деятельности обучающихся наиболее важные направления, а именно: 

- приобщение к общечеловеческим духовным ценностям через опыт собственного проживания сценических образов, развитие и 

совершенствование эмоционально-ценностной отзывчивости на прекрасное в искусстве и в жизни; 

- развитие эмоционального интеллекта; общих и специальных способностей обучающихся, в том числе таких как ассоциативное и 

образное мышление, воображение, память, внимание, наблюдательность, чувство ритма, музыкальный слух и голос, координация и 

пластика движений, мимика, речь и т.д.; 

- формирование устойчивого интереса к постижению художественной картины мира, приобретение разнообразного опыта восприятия 

произведений искусства; 



 

- приобретение навыков театрально-исполнительской деятельности, понимание основных закономерностей музыкального и 

театрального искусства, их языка, выразительных средств; 

- накопление знаний о театре, музыке, других видах искусства; владение специальной терминологией; 

- воспитание уважения к культурному наследию России; практическое освоение образного содержания произведений отечественной 

культуры; 

- расширение кругозора, воспитание любознательности, интереса к музыке и театральной культуре других стран и народов; 

- формирование чувства коллективизма, сопричастности к общему творческому делу, ответственности за общий результат; 

- гармонизация межличностных отношений, формирование позитивного взгляда на окружающий мир; 

- получение опыта публичных выступлений, формирование активной социальной позиции, участие в творческой и культурной жизни 

школы, района; 

- создание в образовательном учреждении творческой культурной среды. 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА «ТЕАТР И ФОЛЬКЛОР» 7 класс (34ч) 

 

Содержание Виды деятельности обучающихся 

Сказки, мифы и легенды, народный театр Постановка на сцене спектаклей по мотивам чувашских народных сказок, преданий 

своего края, мифов и легенд народов России. Разыгрывание представлений в 

стилистике различных видов народного театра (балаган, раёк, вертеп и т.п.). 

Фестиваль народной культуры Представление на сцене песен, танцев, реконструкций фольклорных обрядов 

народов Российской Федерации 

История родного края в театральных постановках Постановка отдельных концертных номеров, спектаклей и фрагментов, 

посвящённых выдающимся людям родного края, значимым историческим событиям 

своей малой родины 

Театрализованная игра «КВН», посвящённая 

сегодняшнему дню родного края, республики 

Постановка музыкальных, танцевальных номеров, придумывание пародий, 

шутливых сценок, реприз. Домашние заготовки и непосредственная импровизация 

на сцене Творческая проектная деятельность команд, членов жюри из числа 



 

обучающихся. 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРЕДМЕТНОГО КУРСА 

Освоение программы внеурочной деятельности «Театр и фольклор» направлено на достижение трёх групп результатов: личностных, 

метапредметных и предметных. При этом теоретическое структурное разграничение различных видов результатов на практике выступает 

как органичная нерасторжимая целостность. Личностные и метапредметные, в первую очередь коммуникативные результаты, имеют 

глубокое и содержательное предметное воплощение. Тематика театральных постановок способна отражать важнейшие направления 

воспитательной работы, ориентирована на комплекс базовых национальных ценностей. 

Личностные результаты 

Личностные результаты освоения программы «Театр и фольклор» должны отражать готовность обучающихся руководствоваться системой 

позитивных ценностных ориентаций, в том числе в части: 

1. Патриотического воспитания: осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и многоконфессиональном 

обществе;                                                                                                                                                                                                                                                     

проявление интереса к освоению традиций своего края, музыкальной культуры народов России;                                                                                

стремление развивать и сохранять культуру своей страны, своего края. 

2. Гражданского воспитания: готовность к выполнению обязанностей гражданина, уважение прав, свобод и законных интересов других 

людей;                                                                                                                                                                                                                                       

осознание комплекса идей и моделей поведения, отражённых в лучших произведениях мировой культуры, готовность поступать в своей 

жизни в соответствии с эталонами нравственного самоопределения, отражёнными в 

них;                                                                                                                                                                                                                                        

активное участие в музыкальной, социокультурной жизни образовательной организации, местного сообщества, родного края, страны, в том 

числе в качестве участников творческих конкурсов и фестивалей, концертов, культурно-просветительских акций, праздничных 

мероприятий. 

3. Духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора;                     

готовность воспринимать театральное искусство с учётом моральных и духовных ценностей этического и религиозного контекста, 

социально-исторических особенностей этики и эстетики;                                                                                                                              



 

придерживаться принципов справедливости, взаимопомощи и творческого сотрудничества в процессе непосредственной творческой 

деятельности, при подготовке спектаклей, концертов, участии в фестивалях и конкурсах. 

4. Эстетического воспитания: восприимчивость к различным видам искусства, стремление видеть прекрасное в окружающей 

действительности, готовность прислушиваться к природе, людям, самому себе;                                                                                                 

осознание ценности творчества, таланта; осознание важности музыкального и театрального искусства как средства коммуникации и 

самовыражения;                                                                                                                                                                                                             

понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических культурных традиций и народного творчества; стремление к 

самовыражению в разных видах искусства. 

5. Ценности научного познания: ориентация на современную систему научных представлений об основных закономерностях развития 

человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной, социальной, культурной средой;                                                            

овладение языком искусства, овладение основными способами исследовательской деятельности на материале доступной текстовой, аудио- и 

видео-информации о различных явлениях искусства, использование специальной терминологии. 

6. Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия: осознание ценности жизни с опорой на 

собственный жизненный опыт и опыт восприятия произведений искусства; 

соблюдение правил личной безопасности и гигиены, в том числе в процессе артистической, творческой, исследовательской деятельности;                                                                                                                                                     

умение осознавать своё эмоциональное состояние и эмоциональное состояние других; 

сформированность навыков рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права другого человека. 

7. Трудового воспитания: установка на посильное активное участие в практической деятельности при подготовке спектакля, проведении 

репетиций, сценических показов;                                                                                                                                                                             

трудолюбие, настойчивость в достижении поставленных целей;                                                                                                                                

интерес к практическому изучению профессий в сфере культуры и искусства;                                                                                                       

уважение к труду и результатам трудовой деятельности. 

8. Экологического воспитания: повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера экологических проблем и 

путей их решения;                                                                                                                                                                                                             

участие в экологических проектах через различные формы театрального творчества. 

9. Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной среды:                                                                                                                                                                      

освоение социального опыта, основных социальных ролей, норм и правил общественного поведения, форм социальной жизни, включая 

семью, группы, сформированные в учебной исследовательской и творческой деятельности, а также в рамках социального взаимодействия с 

людьми из другой культурной среды; стремление перенимать опыт, учиться у других людей – как взрослых, так и сверстников, в том числе в 



 

разнообразных проявлениях творчества, овладения различными навыками в сфере музыкального, театрального и других видов искусства; 

смелость при соприкосновении с новым эмоциональным опытом, воспитание чувства нового, способность ставить и решать нестандартные 

задачи, предвидеть ход событий, обращать внимание на перспективные тенденции и направления развития культуры и социума; способность 

осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие изменения и их последствия, опираясь на жизненный опыт, опыт и навыки 

управления своими психоэмоциональными ресурсами в стрессовой ситуации, воля к победе. 

 

Метапредметные результаты 

Метапредметные результаты, достигаемые при освоении программы « Театр и фольклор» отражают специфику искусства, как иного (в 

отличие от науки) способа познания мира. Поэтому основная линия формирования метапредметных результатов ориентирована не столько 

на когнитивные процессы и функции, сколько на психомоторную и аффективную сферу деятельности обучающихся. 

1. Овладение универсальными познавательными действиями. 

Овладение системой универсальных познавательных действий в рамках программы «Театр и фольклор» реализуется в контексте развития 

специфического типа интеллектуальной деятельности – художественнообразного, музыкального мышления, которое связано с 

формированиемсоответствующих когнитивных навыков обучающихся, в том числе: 

1.1. Базовые логические действия: 
- выявлять и характеризовать существенные признаки конкретного музыкального, театрального явления; 

- сравнивать виды и жанры театрального искусства, элементы музыкально-театрального действия, сценические образы, сюжеты; 

- устанавливать основания для сравнения, проводить аналогии, находить ассоциации с другими явлениями искусства; 

- устанавливать существенные признаки для классификации явлений культуры и искусства, выбирать основания для анализа, сравнения 

иобобщения отдельных выразительных средств, элементов сценографии,  актёрской игры, музыкального и визуального образа спектакля; 

- выявлять недостаток информации, необходимой для достоверного и стилистически оправданного воплощения на сцене художественной 

задачи; 

- обнаруживать взаимные влияния отдельных видов, жанров и стилей театрального искусства друг на друга, формулировать гипотезы о 

взаимосвязях; 

- выявлять общее и особенное, закономерности и противоречия в комплексе выразительных средств, используемых при создании 

сценического образа конкретного произведения, жанра, стиля. 

1.2. Базовые исследовательские действия: 

- следовать за развитием, наблюдать процесс развёртывания драматического действия; 

- использовать вопросы как инструмент познания; 

- формулировать собственные вопросы, фиксирующие несоответствие между реальным и желательным состоянием учебной ситуации, 

восприятия, сценического воплощения театральных образов; 

- составлять алгоритм действий и использовать его для решения актёрских, музыкально-исполнительских и других творческих задач; 



 

- проводить по самостоятельно составленному плану небольшое исследование по установлению особенностей, сравнению художественных 

процессов, явлений, культурных объектов между собой; 

- самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого наблюдения, исследования. 
1.3. Работа с информацией: 

- применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации с учётом предложенной учебной или творческой 

задачи и заданных критериев; 

- понимать специфику работы с графической, видео-, аудиоинформацией, музыкальными записями; 

- выбирать, анализировать, интерпретировать, обобщать и систематизировать информацию, представленную в аудио- и видеоформатах, 

текстах, таблицах, схемах; 

- оценивать надёжность информации по критериям, предложенным учителем или сформулированным самостоятельно; 

- различать тексты информационного и художественного содержания, трансформировать, интерпретировать их в соответствии с учебной 

или творческой задачей; 

- использовать интонирование для запоминания звуковой информации, музыкальных произведений, развивать мышечную память как способ 

сохранения пластической информации; 

- самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации (драматическое, вокальное исполнение, текст, таблица, схема, 

презентация, театрализация и др.) в зависимости от коммуникативной установки. 

2. Овладение универсальными коммуникативными действиями 

Овладение системой универсальных коммуникативных действий в рамках программы «Музыкальный театр» реализуется, в первую очередь, 

через совместную деятельность, содержанием и результатом которой является постановка и публичный показ музыкальных спектаклей. Она 

предполагает нелинейную динамику творческого процесса, в которой сочетаются индивидуальные, групповые и коллективные формы 

работы. Сценическое действие предполагает не только игру актёров, пение и танец. Оно не может быть реализовано без решения 

дополнительных практических задач, которые также обеспечиваются силами участников театрального коллектива (рабочий сцены, 

осветитель, костюмер, гримёр, администратор; ответственные за изготовление реквизита, бутафории; ответственные за информационную 

поддержку и т.д.). Постоянная ротация участников, готовность и умение каждого не только выступать на сцене, но и выполнять 

вспомогательные функции являются естественной средой, обеспечивающей разноуровневую коммуникацию обучающихся. При этом 

специфика освоения элементов актёрского мастерства, непосредственного взаимодействия с партнёрами в режиме «здесь и сейчас» 

позволяет обучающимся формировать расширенный спектр компетенций в сфере общения. А именно: 

- выражать свою идею, мысль комплексно, используя вербальные и невербальные средства коммуникации; 

- ярко и убедительно выражать эмоции, собственное отношение к происходящему; 

- вести устный диалог, владеть техниками «пристройки» к собеседнику; 

- анализировать внешние обстоятельства общения, чувствовать логику событий, улавливать подтекст; 

- выступать на публике, владеть основами ораторского искусства и сценического движения, органично чувствовать себя в пространстве, 

преодолевать сценическое волнение; 



 

- конструктивно обсуждать с товарищами по коллективу текущую деятельность – как свою собственную, так и других людей; 

- видеть различия в поведении других людей, воспринимать их как естественное проявление разнообразия, богатства социального 

окружения человека. 

В совместной деятельности: 

- согласовывать собственные цели и действия с целями и действиями других участников коллектива, 

- коллегиально строить действия по достижению общей цели: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 

совместной работы; 

- выполнять свой участок работы, нести безусловную ответственность за её качество; 

- выручать товарищей в непредвиденной ситуации, приходить на помощь, уметь жертвовать своими интересами ради общего дела; 

- проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; 

- развивать навыки эстетически опосредованного сотрудничества, соучастия, сопереживания в процессе исполнения и восприятия 
произведений искусства; понимать ценность такого социальнопсихологического опыта, переносить его на другие сферы взаимодействия; 

3. Овладение универсальными регулятивными действиями 

Личные результаты обучающихся, сформированные в результате занятий «Театром и фольклором» выходят далеко за рамки 

художественноэстетической деятельности, они воспитывают ценные навыки, привычки, установки, которые обеспечивают социальные 

аспекты функциональной грамотности, вырабатывают компетенции, позволяющие быстро адаптироваться в окружающем мире. Особое 

значение, исключительную ценность они обретают и в качестве вклада каждого участника коллектива в общее дело. В рамках программы 

«Театр и фольклор» регулятивные универсальные учебные действия тесно смыкаются с коммуникативными умениями и навыками. 

Самоорганизация и рефлексия всегда идут двумя параллельными путями – как в индивидуальном плане, так и в логике планирования и 

оценке совместных действий. Взаимодействие этих путей регулятивных универсальных учебных действий, как правило, предполагают 

корректировку личных интересов и намерений, их подчинение интересам и потребностям творческого коллектива в целом.                                                                                                                                                                          

Предметные результаты 

- выступать на сцене, играть разнохарактерные роли, выразительно и достоверно передавая художественный замысел автора, вкладывая в 

актёрскую игру личностно значимый смысл; 

- исполнять вокальные, танцевальные, пластические номера в составе развёрнутого драматического действия, отдельных сценах, 

концертных номерах; 

- органично и естественно чувствовать себя перед публикой, взаимодействовать с партнёрами по сцене; 

- понимать специфику, иметь представление о комплексе выразительных средств театрального искусства; 

- владеть основами ораторского и вокального искусства, уметь выразительно и грамотно говорить, петь, освоить различные манеры пения и 

сценической речи; 

- владеть пластикой своего тела, освоить основы сценического движения, пантомимы, доступных танцевальных стилей; 

- выполнять сценическую задачу, органично и естественно существовать в предлагаемых обстоятельствах, импровизировать; 

- знать приёмы и способы развития памяти, действий в конфликтных ситуациях, снятия писхологических зажимов, уметь их применять на 



 

сцене и в жизни; 

- уметь организовать собственную работу над ролью, помогать педагогу в организации репетиций с младшими обучающимися; 

- представлять на концертах, праздниках, фестивалях и конкурсах результаты коллективной музыкально-исполнительской, творческой 

деятельности, принимать участие в культурно-просветительской и общественной жизни. 

Тематическое планирование учебного курса 

 

 

 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 

программы 

 

 

 

 

Всего 

Практические    

работы 

(выступления) 

Электронные (цифровые) образовательные 

ресурсы 

 

1 

Сказки, мифы и 

легенды, народный 

театр 

 

8 

 

 

1 

  www.nasledie-21.ru 
  http://rusdram21.ru/  
 https://xn--e1aasoib4f.xn--p1ai/ 
 http://www.drama21.ru/ 

 

2 

Фестиваль 

народной 

культуры 

14 2  www.nasledie-21.ru 
  http://rusdram21.ru/  
 https://xn--e1aasoib4f.xn--p1ai/ 

 http://www.drama21.ru/ 

3 
История родного 

края в 

театральных 

постановках 

7 1  www.nasledie-21.ru 
  http://rusdram21.ru/  
 https://xn--e1aasoib4f.xn--p1ai/ 

 http://www.drama21.ru/ 

4 
Театрализованна

я игра «КВН», 

посвящённая 

сегодняшнему 

дню родного 

края, республики 

4 1  www.nasledie-21.ru 
  http://rusdram21.ru/  
 https://xn--e1aasoib4f.xn--p1ai/ 

 http://www.drama21.ru/ 

 

http://www.nasledie-21.ru/
http://rusdram21.ru/
https://сеспель.рф/
http://www.drama21.ru/
http://www.nasledie-21.ru/
http://rusdram21.ru/
https://сеспель.рф/
http://www.drama21.ru/
http://www.nasledie-21.ru/
http://rusdram21.ru/
https://сеспель.рф/
http://www.drama21.ru/
http://www.nasledie-21.ru/
http://rusdram21.ru/
https://сеспель.рф/
http://www.drama21.ru/


 

 

 

Календарно-тематический план 

№ 

п/п 

Темы курса Часы  Содержание  Дата по 

плану 

Дата 

факт. 

1 Введение. Связь искусства с 

жизнью.  

 

1  инструктаж по технике безопасности, 

знакомство педагога с учащимися, выявление 

их интересов, знакомство с правилами 

внутреннего распорядка. 
 

04.09  

2 Чувашские народные сказки 1 Выбирают походящую сказку для постановки  11.09  

3 Составление сценария постановки 1 Составляю сценарий, выразительное чтение 18.09  

4  Характеристика главных героев 1 Выразительное чтение по ролям 25.09  

5-8 Творческая работа по сказке 4 Практическая деятельность 02-23.10  

9 Постановка сказки 1 Практическая деятельность 13.11  

10 Чувашские народные песни 1 Знакомство с чувашскими народными 

песнями 

20.11  

11 Чувашская вышивка 1 Знакомство с элементами чувашской вышивки 27.11  

 

12 Чувашские народные танцы 1 Знакомство с элементами чувашских танцев 04.12  

13-

14 

Творческая работа по песне и танцу 2 Практическая деятельность 11-18.12  

15  Постановка концерта по народным 

песням и танцам 

1 Практическая деятельность 25.12  



 

16 Анализ постановок 1  09.01  

17 Чувашские народные праздники 

зимнего цикла 

1 Знакомство с чувашскими народными 

праздниками зимнего цикла 

15.01  

18 Работа над сценарием «Посиделки» 

(Улах).  

1 Составление сценария чувашского народного 

праздника зимнего цикла «Улах». 

22.01  

19-

22 

Творческая работа «Улах» 4 Репетиция отдельных номеров постановки 

зимнего праздника «Улах» 

29.01-19.02  

23 Постановка чувашского народного 

праздника зимнего цикла 

«Посиделки» ( Улах). 

1 Практическая деятельность 26.02  

24 Выдающиеся люди родного края и 

их творчество. 

1 Знакомство с выдающимися людьми родного 

края и их творчеством. 

05.03  

25-

26 

Работа над сценарием «Детство 

Полоруссова Шелепи». 

2 Составление сценария «Детство Полоруссова 

Шелепию». 

12-19.03  

27-

29 

Творческая работа «Детство 

Полоруссова Шелепи». 

3 Работа с отдельными ролями 02-16.04  

30 Постановка «Детство Полоруссова 

Шелепи». 

1 Практическая деятельность 23.04  

31 Театрализованное игровое 

представление КВН 

1  30.04  

 

32 Работа над сценарием творческой 

работы над номерами КВН 

1 Работа с отдельными номерами 07.05  

33 Театрализованное игровое 

представление КВН 

1 Практическая деятельность 14. 05  

34 Анализ постановок 1  21.05  

 

 

 


